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                                                Comunicado a propósito de la Alerta  
                                                                                    Epidemiológica por Sarampión     
                              

Recientemente, nuestro Ministerio de Salud Pública emitió una 

alerta epidemiológica por Sarampión, en respuesta a la también 

alerta emitida por la Organización Panamericana de la Salud (OPS) 

el pasado 20 de Octubre del presente año. En relación al mismo, 

la OPS hace mención de que a pesar de que se han realizado 

grandes esfuerzos para elevar las coberturas de la primera y 

segunda dosis de la vacuna contra el sarampión, rubeola y 

parotiditis (SRP), aun muchos países y territorios de la región se 

mantienen con coberturas subóptimas. 

Luego de la pandemia del COVID, esta misma historia se ha 

evidenciado en coberturas de otras muchas vacunas 

recomendadas tanto en niños como en adultos, tanto por el 

desvío de la atención de los sistemas de salud hacia la pandemia, 

como falta de acceso de la población a los esquemas 

recomendados, o simplemente falta de seguimiento. En nuestro 

territorio, no se reportan casos de Sarampión desde hace más de 

una década, pero en el mismo tiempo, sí ha aumentado el número 

de viajeros y migrantes desde otros países donde sí se han 

reportado casos, lo que nos pone en riesgo de brotes a partir de 

algún caso importado.  

Conocedores de la fácil transmisibilidad de este virus y su 

virulencia, como sociedad médica especializada, hacemos las   

siguientes recomendaciones: 

1. Actualizar los esquemas de vacunación de los niños y niñas de 
acuerdo a las recomendaciones de nuestro programa ampliado 
de inmunización (PAI): 
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                  -      Consiste en dos dosis: la primera se aplica entre los 12 - 15 
meses, y la segunda dosis a los 18 meses 
 
- Niños mayores que NO las hayan recibido, pueden ser 
puestos al día recibiendo ambas vacunas con un mes de 
diferencia. 

 
2. Adultos sin evidencia de inmunidad contra el sarampión, ya 

sea porque no fueron vacunados, no recuerdan, o nunca tuvieron 

la enfermedad, deberán recibir una o dos dosis, dependiendo de 

algunas condiciones que deberá evaluar con el personal de salud. 

3. Estar atentos a los síntomas presentación: fiebre, malestar 

general, tos, secreción nasal, conjuntivitis y una erupción 

parecida a una alergia que inicia en principio en la cara y va 

distribuyéndose por el cuello hasta todo el cuerpo 

4. Acudir a los centros de salud de manera temprana tanto para 

el manejo, como para las recomendaciones de prevención, el 

sarampión es muy contagioso y deberán tomarse medidas tanto 

para el enfermo, como para sus contactos cercanos. 

5. Considerar siempre otras causas de fiebre y síntomas 

parecidos que pueden presentarse por otros virus circulantes en 

la actualidad, como Dengue e Influenza, y que podrían tener un 

abordaje diferente. 
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La vigilancia epidemiológica y la preparación de respuesta rápida 

a posibles brotes de sarampión, ya se han puesto en marcha por 

nuestro gobierno, por lo que es deber de todos nosotros como 

ciudadanos estar atentos a los reportes y recomendaciones en los 

días por venir. 

 

Junta Directiva 
2023 - 2025 
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